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Sulla Cima di Medeglia nel Monte Ceneri

Magnifica terrazza con vista sul Piano di Magadino
La Val d’Isone è nota soprattutto perché sede del-
la Scuola dei granatieri dell’Esercito svizzero, ma
vanta anche un grande e variegato potenziale es-
cursionistico. Grazie alla nuova galleria di base del
Gottardo, i sentieri escursionistici nella regione del
Monte Ceneri sono più vicini. Da Medeglia, adagia-
ta sul versante soleggiato ben al di sopra del tor-
rente Medeggio, il sentiero escursionistico sale at-
traverso un dedalo di stradine fino a un bosco di
castagni. In ottobre, le foglie, i ricci aculei e le cas-
tagne giacciono sul sentiero ricoperto di lastre di
pietra, tanto che i caldi raggi solari penetrano nel
suolo quasi senza ostacoli. Passando davanti a ru-
stici ristrutturati per case di vacanza si sale verso
una pianura con zone umide che in autunno brilla-
no al sole di un marrone dorato. Subito dopo Ca-
marè si raggiunge un’altura, da cui si ammirano
la valle di Magadino, oltre 1000 m sotto, e i castel-
li di Bellinzona. Una vecchia stradina militare con-
duce fin quasi alla vetta della Cima di Medeglia.
Dopo una fredda notte autunnale, qui sul lato
nord, sul bordo dei sentieri si formano dei ghiac-
cioli. Qualche passo più su ci si ritrova esposti al
sole sulla vetta di 1259 m. Nonostante la salita re-

lativamente breve, sulla Cima di Medeglia si è ripa-
gati da un panorama grandioso a 360°: a est i
pendii imbiancati del Monte Bar e Gazzirola; a
sud, il Monte Generoso con il ristorante in vetta a
forma di fiore di pietra progettato da Mario Botta
e, a ovest, il Monte Tamaro con la chiesa di Santa
Maria degli Angeli, anch'essa di Botta. Quando a
nord le ombre strisciano lentamente oltre il Lago
Maggiore su Locarno, è ora di iniziare la discesa
che, lungo il lato soleggiato, riconduce nuovamen-
te al punto di partenza a Medeglia.

Sabine Joss, 2019

INFO
Medeglia è raggiungibile con l’autobus da Rivera-
Bironico che si trova sulla linea ferroviaria
Bellinzona-Lugano.

Ristorante Corte del Cuca, Medeglia,
091 946 30 19
Osteria Canedo, 091 946 13 90,
https://osteria-canedo.business.site
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Sulla Cima di Medeglia la prima neve si è già quasi nuovamente sciolta. Sul Pizzo di Vogorno e sulla Cima
dell’Uomo sullo sfondo è certamente ritornato l’inverno. Immagine: Sabine Joss ©

 S
en

tie
ri 

Sv
izz

er
i

sentieri-svizzeri.ch 2019 / n° 1650


