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COMMUNIQUE DE PRESSE | BERNE, LE 28 MAI 2026

20 ANS DE LA NUIT SUISSE DE LA RANDONNEE
UN ANNIVERSAIRE SOUS LE CIEL ETOILE

Lorsque les derniers rayons de soleil disparaitront le week-end des 27/28 juin 2026, le coup
d’envoi de la 20° Nuit suisse de la randonnée sera donné. L’association Suisse Rando a toute-
fois choisi de célébrer cette édition anniversaire sans organiser une grande féte - tout 2 fait
dans P’esprit de ’idée initiale: proche de la nature, au ralenti, mais impressionnante.

Bientdt, sous une lune presque pleine, les noctambules et les 1éve-tot repartiront 4 la découverte de
tout le pays. Depuis sa premiére édition en 2006,  I'initiative de I’association faitiére Suisse Rando, la
Nuit de la randonnée s’est imposée comme un rendez-vous incontournable du calendrier de la com-
munauté de randonnée. «L’idée est née de la volonté de donner de nouvelles impulsions au tourisme
pédestre en Suisse», explique Michael Roschi, directeur de Suisse Rando. Elle a commencé il y a

20 ans avec une quinzaine de randonnées nocturnes, en s’axant déja a I'"époque sur des expériences
inhabituelles et une redécouverte des paysages bien connus. Aujourd’hui, les fans de randonnée ont le
choix parmi plus de 120 offres — un nombre record. Le concept de base n’a toutefois pas changé: des
prestataires individuel-le's, notamment des organisations touristiques, des remontées mécaniques ou
des chef-fes de course indépendant-es, organisent des randonnées de groupe accompagnées au cré-
puscule, au clair de lune ou a l'aube. «Le succés de cette approche depuis deux décennies témoigne
d’une importante envie de découvrir la nature sous toutes ses facettes — a la fois méditative et aventu-
reuse, toujours surprenante», explique Michael Roschi. Suisse Rando coordonne I'organisation, gére

le site Internet www.nuitrando.ch et assure la promotion de I'événement au niveau national.

DOUX SONS POUR L’ANNIVERSAIRE

A Poccasion du 20¢ anniversaire de I’événement, Suisse Rando joue délibérément sur des accents dis-
crets plutdt que sur une grande mise en scéne. «Une féte pompeuse serait contraire 2 I’esprit de la
Nuit suisse de la randonnée», explique Patricia Cornali, responsable de projet auprés de I'association
faitiere. Le choix a plutét été fait de rendre hommage aux organisatrices et organisateurs des randon-
nées nocturnes, notamment avec des petites surprises pour celles et ceux qui s’engagent depuis de
nombreuses années. «Nous voulions donner quelque chose en retour aux prestataires et les remercier
ainsi pour leur investissement et leur passion. Sans elles et eux, la Nuit suisse de la randonnée n’aurait
pas tenu si longtemps», affirme Patricia Cornali. Les participant-e's ont aussi de bonnes raisons de se
réjouir: cette année, un article publicitaire spécial anniversaire accompagnera les randonneuses et ran-
donneurs dans leur aventure nocturne. La 20° année d’organisation a aussi donné I'occasion a Suisse
Rando de relooker ses supports de communication: le hibou, ambassadeur de I'événement, se présen-
tera A partir de cet été dans un design plus moderne. Une nouvelle vidéo promotionnelle incitera
également la participation.

D’AGREABLES A EXIGEANTES
Le choix de randonnées est varié: des promenades tranquilles 4 'heure bleue aux itinéraires plus exi-

geants au clair de lune. Certaines durent deux heures, d’autres plus de six heures, et quelques-unes in-
cluent méme un hébergement. Prés de la moitié des offres convient aux familles. Elles traversent des
foréts paisibles, longent des lacs ou montent jusqu’a des points de vue pour admirer les lumiéres
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scintillantes de la vallée. Actuellement, 122 randonnées sont publiées sur le site Internet de I'événe-
ment. «Nous attendons au total environ 3000 personnes. Comme de nombreuses offres affichent rapi-
dement complet, il vaut la peine de s’inscrire t6t», recommande Patricia Cornali.

VUE D’ENSEMBLE DES OFFRES DE LA 20° NUIT SUISSE DE LA RANDONNEE
(ETAT: 28 MAI 2026)

Suisse romande: 5
Jura: 5
Valais: 24
Oberland bernois: 10
Plateau: 14
Suisse centrale: 26
Suisse du Nord-Est: 14
Suisse du Nord-Ouest: 5
Suisse du Sud-Est: 15
Tessin: 4

PAGE DE TELECHARGEMENT POUR LES MEDIAS
Des images et des vidéos sur le theme peuvent étre téléchargées ici.

Veuillez respecter les droits d’auteur © Suisse Rando.
Les images fournies ne peuvent étre utilisées qu’en lien avec la 20¢ Nuit suisse de la randonnée 2026.

PERSONNE DE CONTACT
Patricia Cornali, responsable de la communication institutionnelle, Suisse Rando
T 031 370 10 34 | medien@schweizer-wanderwege.ch

ASSOCIATION SUISSE RANDO

Un réseau de chemins de randonnée pédestre de plus de 65 000 kilométres relie les plus beaux pay-
sages du pays. Cette offre unique au monde est I'une des grandes réalisations de I'association

Suisse Rando et de ses 26 associations cantonales de tourisme pédestre. Depuis 1934, nous nous enga-
geons en faveur de chemins de randonnée pédestre attrayants, siirs et uniformément balisés. Notre
travail consiste 2 planifier et A assurer la qualité de leur infrastructure, mais aussi 2 informer et 2 inspi-
rer un large public en lui proposant des itinéraires, des événements et des publications. Nous encou-
rageons ainsi la randonnée, une activité de loisir proche de la nature qui contribue a la prévention en
matiére de santé. Ces prestations, nous pouvons les fournir grace  la participation de 2000 bénévoles
et au soutien financier de donateurs et donatrices, de membres et d’entreprises.
WWW.SUISSE-RANDO.CH
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https://wandern.sharepoint.com/:f:/s/ORG.bd8014ee-7378-435f-aec2-f0696206ecdf/IgBuWrpDdoEVSKDAC4aYKLp0ARlNo-_70xDQOYvJXagqB9U?e=gErsHT
mailto:medien@schweizer-wanderwege.ch
http://www.suisse-rando.ch/
https://youtu.be/TZuxMtKL_1M?si=WCQW1p4BHmUlV1i6

