Le Saanenland vu d’en haut

juin - octobre

Gsteig > Lauenensee Randonnée de montagne
Gsteig 0 h 00 min EEME] —
Burg 1hosmin | 1:25 important
Vorderi Wispile 2h15min | 0:50 @ 4 h 30 min
Hinderi Wispile 3h 05 min 0:50 13,4 km
Spitzi Egg 3h55min | 0:50 840m
Lauenensee 4h50min | 0:55 E u 635 m
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Le Saanenland vu d’en haut

AP

Des «Wispile» par douzaines au lac de Lauenen

On trouve des «Wispile» par douzaines dans le
Pays de Gessenay (Saanenland). Les localités
portant ce nom se trouvent toutes sur la croupe
rocheuse qui s’étend entre Gsteig et Gstaad, plus
au nord. La plus connue est Hoji Wispile; une télé-
cabine part de Gstaad Grund et monte sur les hau-
teurs panoramiques. Son nom, qui signifie «Haute
Wispile», porte toutefois & confusion, car le Walli-
ser Wispile, plus au sud, la surpasse d’une bonne
quarantaine de metres avec ses 1983 metres. Il y
a également la Hinderi Wispile ainsi que la Vorderi
Wispile, au-dessus de Gsteig.

Le toponyme étrange «Wispile» n’a a voir ni avec
le vin (<Wein»), ni avec un carillon éolien («Winds-
piel»). C’est un terme d’origine celte qui signifiait
«prairie». Et en effet, il existe de grands paturages
sur la longue créte qui relie le Saanental et le
Louwenetal. Comme le relief y est relativement
doux, ces régions ont, de tous temps, été faciles a
cultiver. La région est également idéale pour faire
de la randonnée de montagne, car elle offre de
splendides vues panoramiques.

Litinéraire qui va de Gsteig au lac de Lauenen
(Louwenesee) en passant par le Walliser Wispile,

Prairies, marécages et foréts entourent le lac de Lauenen.
Photos: Andreas Staeger
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par exemple, est riche en diversité. On commence
par une montée plutét raide longeant les cascades
de Burgfalle et traversant une forét de sapins; on
continue a travers des prairies moins raides jusqu’a
Vorderi Wispile, puis jusqu’au Walliser Wispile. La
seconde partie est une magnifique randonnée d’al-
titude en direction de Chrine et passant par Hinderi
Wispile. On bifurque completement vers I'est peu
avant le petit col. Un large chemin en gravier mene
ensuite jusqu’au lac de Lauenen en faisant de
grandes boucles.

Andreas Staeger, 2017

INFO

On accede a Gsteig en bus depuis Saanen et
Les Diablerets; le retour se fait en bus depuis
«Lauenensee» jusqu’a Gstaad.

Restaurant Lauenensee, 033 765 30 62,
www.lauenensee.net

En chemin de Hinderi Wispile a Chrine: vue sur
le Louwenehore et le Giferspitz.
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