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La Tour de Mayen, et celle d'Ai en arriére-plan

Festival de tours

dans les Alpes vaudoises

arandonnée en boucle de la Tour de Famelon

fait la part belle aux curiosités géologiques. Le

départ et I'arrivée se situent a la Téte d’Ai, que
l'on atteint depuis la station de Leysin grace a un télé-
siege. Depuis la, une route en graviers permet de ral-
lier le lac de Mayen, ot le refuge du méme nom pro-
pose notamment fondues et bieres belges, mais aussi
des produits de la ferme en vente directe. Il faut suivre
ensuite les panneaux indiquant «Tour de Famelon». En
choisissant d’accomplir 'itinéraire dans le sens des
aiguilles d’'une montre, on accéde apres un temps au
lac Segray, au pied de la Tour de Mayen. En prenant
encore un peu de hauteur, la vue de profil de la tour,
ainsi que de celle d’Ai un peu plus loin, avec la ligne
de créte entre les deux, est magnifique.

On poursuit ensuite en direction des Truex, ol se
dévoile une vue panoramique époustouflante. Com-
mence alors une zone de lapiaz, ces formations kars-
tiques qui donnent au paysage une ambiance lunaire.
[ls se présentent comme des roches fissurées, avec
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des arétes plus ou moins acérées. Il faut donc avoir le
pied stir et bien observer les marquages au sol, mais
il estimpressionnant d’imaginer les eaux ruisselantes
faconner ce paysage pendant des siecles. Une fois le
champ de lapiaz traversé, on arrive au pied de la Tour
de Famelon, dont on fait le tour. Celles et ceux qui le
souhaitent peuvent monter au sommet. Apres avoir
fini de la longer, on quitte le terrain rocailleux pour
des chemins de paturage. Le Chalet Les Fers permet
de reprendre des forces, avant de rallier le point de
départ de larandonnée. Sur ce dernier trongon, on se
retrouve a l'intérieur d’'un vaste cirque rocheux, une
vue encore une fois impressionnante, d’autant plus
avec les couleurs de l'automne qui ornent arbres, ar-
bustes et mousses.

Stéphanie de Roguin, 2025

INFO
Refuge de Mayen, 079 715 23 70
Restaurant Chalet Les Fers, 024 494 10 72, lesfers.ch



Téte d’Ai Téte d'Ai
2600 -
2400 -
2200
2000 -
1800
1600 T 1 1 t T 1
00 06 22 28 6.0 7.8 84km
Téte d'Ai 0:00 h o == Randonnée de montagne
Mayen 0:10h 0:10 X @ Moyen BT
Lac Segray 1:00 h 0:50 ® 3h35min < 84km
Sur les Truex 1:20h 0:20 2 70m N 710m
Créte du Fer 2:35h 1:15
* I 3317T Les Diablerets
Mayen 320 h 0:45 bad
U 262T Rochers de Naye
Téte d'Ai 3:35h 0:15 i ®

Ouvrir la carte

Suisse
Rando

Convient aux personnes
sans vertige

Proposition de randonner
N°2287
suisse-rando.ch



