
L l’action des glaciers de l’ère glaciaire. Des moraines bosselées formées 
par un glacier qui descendait alors depuis le Glöggital sont visibles près de 
l’Elsigsee. Sa surface était recouverte d’une grande quantité de débris pierreux 
détachés des parois abruptes de l’Allmegrat. En fondant, le glacier a laissé 
derrière lui le paysage vallonné entourant l’Elsigsee.
De la station supérieure, à l’Elsigenalp, le chemin de randonnée suit d’abord 
une petite route goudronnée puis un étroit sentier en direction de l’Elsighorn. 

Après un passage raide mais court, voici le sommet de l’Elsighorn. Un pa-
norama grandiose et des vues à pic sur la vallée de Frutigen récompensent 

Lors de la descente, le paysage vallonné autour de l’Elsigsee est bien visible au 
sud. Les éboulis autrefois dépourvus de végétation sont recouverts d’herbes 

pluies d’automne, il se remplit à nouveau.
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Matériaux morainiques couverts de végétation. L’Allmegrat au second plan.
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