
Au centre de la Suisse:  
Alpages, lacs, parois

Voir le centre de la Suisse est une bonne raison 
d’entreprendre cette randonnée, dont la ri-
chesse fait presque oublier le fameux centre. 

Mais chaque chose en son temps. La randonnée 
démarre à Hasliberg Wasserwendi, pour rejoindre 
Käserstatt en téléphérique. Une courte montée 
mène au lac Fruttlisee, avant une longue descente 
dans la vallée du Kleinmelchtal. Plusieurs alpages 
sont exploités, les prairies sont d’un vert intense et 
la vue s’ouvre en direction de la Suisse centrale. Le 
chemin grimpe à nouveau un peu après le bâtiment 
de la Rainhütte, pour traverser la forêt et longer le 
flanc imposant de l’Erlen. Le centre géographique de 
la Suisse approche: si on découpait une carte de la 
Suisse et qu’on la plaçait sur une aiguille précisément 
ici, elle tiendrait en équilibre. Le centre est entouré 
d’un petit mur en pierres qui a la forme de la Suisse. 
Des aires de grillades et un restaurant se trouvent à 
proximité. Il faut maintenant prendre la direction 
du lac Seefeldsee par le chemin de randonnée de 
montagne. Ne pas manquer la «salle de concert» et 
son écho impressionnant. En haut, au Sachsler See-
feld, le Seefeldsee invite à s’arrêter un moment: la 
zone marécageuse protégée constitue l’habitat de 

la rare potentille des marais et d’autres plantes. Les 
grenouilles rousses et les tritons alpestres s’y repro-
duisent aussi.

Du lac, qui ressemble à un cœur vu d’en haut, la 
randonnée grimpe dans un pierrier abrupt jusqu’au 
col du Chringengrätli, puis poursuit toujours aussi 
raide jusqu’au col de l’Abgschütz. Des cales en métal 
et des chaînes apportent une aide bienvenue. Un pe-
tit refuge flanqué de bancs permet d’admirer la vue 
depuis le col. La destination est désormais visible: les 
lacs de Melchsee-Frutt scintillent au soleil. Comme le 
reste de la randonnée, le chemin pour y accéder est 
en bon état. Le bain rafraîchissant dans le lac Melch-
see n’est donc plus qu’une question de temps.
  Rémy Kappeler, 2024
 
 

 
INFO
Restaurant Käserstatt,  
033 972 50 20, meiringen-hasliberg.ch
Restaurant Älggi, 041 675 13 62, aelggialp.swiss
Plusieurs restaurants à Melchsee-Frutt

Le Seefeldsee a une forme de cœur. Le centre de la Suisse se trouve plus bas. Photo: Rémy Kappeler



Käserstatt Melchsee-Frutt

 Käserstatt  0:00 h 

 Fruttli  0:20 h 0:20

 Rainhütte 1:05 h 0:45

 Mittelpunkt der Schweiz 2:35 h 1:30

 Älggi 2:40 h 0:05

 Tonhalle 2:45 h 0:05

 Seefeldsee 3:20 h 0:35

 Chringengrätli 4:00 h 0:40

 Abgschütz 4:45 h 0:45

 Melchsee-Frutt  6:00 h  1:15 
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Randonnée de montagne
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