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En quête de guêpes

La Suisse compte quelque 8800 espèces de guêpes, 
dont la grande majorité ne ressemble pas du tout 
à la guêpe germanique bien connue, rayée de 

jaune et de noir. Certaines ne font que quelques mil-
limètres, font penser à une drosophile et bien sou-
vent, ne sont pas jaunes. Il s’agit donc du groupe d’in-
sectes le plus diversifié du pays. Cette randonnée en 
boucle permet d’observer aisément de nombreux spé-
cimens, ainsi que des papillons et des orthoptères. Sur 
la rampe sud du Lötschberg, au climat sec, le soleil 
brille souvent et intensément, ce qui plaît aux guêpes. 
Les humains, eux, se protégeront du soleil ou parti-
ront de bon matin, car le chemin est souvent exposé. 
Se lever tôt permet de mieux observer les insectes, 
plus calmes le matin.

La randonnée commence en dessous de la gare, 
passe sous les voies ferrées un peu à l’ouest et monte 
tout de suite. A la première croix, au point 1149, des 
dalles rocheuses pas trop raides, un muret et des pe-
tites zones herbeuses permettent d’observer sans 
danger, en se concentrant avec calme et patience sur 
les endroits sableux et rocheux. En juin et en juillet, 
on peut voir des guêpes fouisseuses s’accoupler. Après 

quelques semaines, elles creusent des trous dans le 
sable et y cachent leurs proies, par exemple des arai-
gnées ou des mouches vivantes, sur lesquelles elles 
pondent leurs œufs. Les larves se nourrissent ensuite 
de leur hôte avant que celui-ci ne meure.

Après l’observation, la montée est raide, mais on 
peut l’interrompre à Ladu le temps d’un pique-nique. 
La pente reste marquée, mais passe souvent par la 
forêt ombragée jusqu’au point culminant de la Spil-
bielalpji. A plusieurs endroits, on peut voir un vaste 
panorama sur la vallée du Rhône et les Alpes valai-
sannes. La descente passe par Tatz qui, comme Ladu, 
est un joli petit hameau avec une chapelle et une fon-
taine. Enfin, le chemin franchit le Lüegilchi-Graben 
où il faut être attentif aux endroits escarpés. Bientôt 
apparaît la voie ferrée, la gare est proche.

Rémy Kappeler, 2025
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Pas de possibilités de restauration

 
Les hôtes délicats des Gastlosen

Ce n’est pas un hasard si les Gastlosen sont par-
fois surnommées «les Dolomites du pays de 
Saanen». Les parois rocheuses quasi verticales 

de cette chaîne montagneuse s’élancent vers le ciel 
telles des dents surdimensionnées, allant jusqu’à 
300  mètres de haut, à la frontière des cantons de 
Berne, de Fribourg et de Vaud. C’est un paysage en-
chanteur, dont les magnifiques alpages et les prairies 
de montagne résonnent d’un bourdonnement inces-
sant par beau temps estival.

Le circuit commence et se termine à l’arrêt de car 
postal «Abländschen, Jaungrund». Le chemin monte 
en continu à travers des pâturages jusqu’à la première 
étape, l’Obere Ruedersberg. Un parking avec une ca-
bine de WC, volontiers utilisée par les grimpeuses 
et grimpeurs, se trouve juste après l’alpage. Puis le 
chemin longe brièvement un ruisseau de montagne, 
sur les rives duquel poussent la renouée bistorte et 
d’autres plantes aimant l’humidité. Le mieux est de 
choisir une journée ensoleillée et pas trop venteuse 
entre fin mai et fin août. Dans de telles conditions, des 
dizaines de papillons aux ailes délicates virevoltent 
d’une fleur à l’autre tout au long du chemin.

Ce dernier devient ensuite plus caillouteux et une 
courte montée abrupte mène au pied de la Wandflue. 
Les personnes chanceuses pourront apercevoir ici 
un Apollon, facilement reconnaissable à ses ocelles 
rouges sur des ailes blanches. L’ascension se poursuit 
le long de la paroi, en passant par un alpage raide et 
un petit tronçon forestier. Le panorama, sur la val-
lée des Fenils en direction du sud et sur la vallée du 
Simmental en direction de l’est, est impressionnant.

L’ascension est alors terminée et le chemin évo-
lue à plat, parfois sur des débris calcaires, jusqu’au 
col Wolfs Ort. Celui-ci marque le passage au côté fri-
bourgeois des Gastlosen. Cette randonnée reste du 
côté bernois et descend en zigzag en direction d’Oberi 
Bire, jusqu’à la colline Venners Chöpfli, puis revient 
vers Obere Ruedersberg par une route bitumée sur 
environ un kilomètre. Le trajet jusqu’au car postal est 
ici le même qu’au début de la randonnée.

Simon Koechlin, 2025

 
INFO
Pas de possibilités de restauration 

Au point culminant, peu avant Wolfs Ort, avec vue sur les Gastlosen. Près de la première croix, peu après Hohtenn, on peut  
bien observer les guêpes.

Photo: Rémy KappelerPhoto: Sam Buchli
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a

Hohtenn 0:00 h z
A

Ladu 0:55 h 0:55

B

Spilbielalpji 2:00 h 1:05

C

Tatz 2:30 h 0:30

D

Chrizji 2:55 h 0:25

p

Hohtenn 3:25 h 0:30 z

a

Abländschen, Jaungrund 0:00 h b
A

Obere Ruedersberg 1:00 h 1:00

B

Wolfs Ort 1:50 h 0:50

C

Oberi Bire 2:10 h 0:20

D

Obere Ruedersberg 2:35 h 0:25

p

Abländschen, Jaungrund 3:15 h 0:40 b

2

 Randonnée de montagne

k  Moyen c  T2

m  3 h 25 min d  7,6 km

h  720 m g  720 m

w   3324T Lötschental- 
Aletschgebiet

w  274T Visp

2

 Randonnée de montagne

k  Moyen c  T2

m  3 h 15 min d  8,9 km

h  635 m g  635 m

w  263T Wildstrubel

Hohtenn Hohtenn Abländschen, Jaungrund Abländschen, Jaungrund
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JANV FÉVR MARS AVR MAI JUIN JUIL AOÛT SEPT OCT NOV DÉC JANV FÉVR MARS AVR MAI JUIN JUIL AOÛT SEPT OCT NOV DÉC


