
Les villages cachés de la vallée des Centovalli

Rasa > Intragna

Rasa 0 h 00 min

Monti 0 h 25 min 0:25

Termine 0 h 35 min 0:10

Proggia 0 h 55 min 0:20

Bordei 1 h 25 min 0:30

Rasa 2 h 20 min 0:55

Remagliasco 3 h 35 min 1:15

Intragna 4 h 35 min 1:00

Randonnée de montagneRandonnée de montagne

T2

moyen

4 h 35 min

12,0 km

795 m

1350 m

juin - octobre

276T Val Verzasca
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Les villages cachés de la vallée des Centovalli

Profiter de la fin de l’été au Tessin 
Petit village idyllique situé à 900 mètres d’altitude
en plein coeur des Centovalli, Rasa n’est accessib-
le qu’en téléphérique, qui monte jusqu’au ha-
meau d’une dizaine d’habitants toutes les 20 mi-
nutes.
 Le chemin fait d’abord le tour du village dans le
sens des aiguilles d’une montre. Première halte à
l’alpage de Monti avant de pénétrer dans la forêt.
Le sentier franchit en serpentant des racines
noueuses et des lits de rivière asséchés. Il est très
bien entretenu et apprécié des randonneurs. On
arrive alors à Bordei. Bien que le village ne soit
pas accessible en train, il est très animé. La fonda-
tion Terra Vecchia l’a restauré avec l’aide de jeu-
nes issus de milieux sociaux difficiles. Les mai-
sons ont été joliment rénovées et l’Osteria invite à
la détente. Après Bordei, on emprunte déjà le che-
min du retour vers Rasa. Une heure de marche au
milieu du bruissement des feuilles d’automne,
quelques mètres de montée et la visite de Terra
Vecchia ne sont que quelques-uns des points
forts de ce tronçon. On peut s’accorder une pau-
se-café revigorante à Rasa avant d’entamer la
descente. Après avoir parcouru six kilomètres et

800 mètres de dénivelé, on arrive à Intragna. La
randonnée peut s’effectuer en sens inverse, au dé-
part d’Intragna, afin de ménager les genoux. Tout
au long de l’itinéraire qui descend dans la vallée,
on croise moutons, chèvres et maisons de pierre
typiques, tout en admirant la vue sur les pitto-
resques Centovalli. Le tronçon le plus abrupt des-
cend de la montagne en zigzag. On atteint rapide-
ment le célèbre pont romain en arc. Après une jo-
lie petite montée jusqu’à la route, on arrive à Intra-
gna, d’où l’on ne repart pas sans avoir savouré
une glace artisanale sur la Piazza.

Wanderblondies, 2020

INFO
On accède à Intragna et Verdasio (station du
téléphérique) avec le train des Centovalli qui part
de Locarno toutes les 30 minutes. Le téléphérique
pour Rasa circule toutes les 20 minutes.
Grotto Rasa, 091 798 12 63
Osteria Bordei, 091 780 80 05,
www.osteria.bordei.ch
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On quitte Rasa dans le sens des aiguilles d’une
montre. Photo: Wanderblondies

On peut encore admirer les dernières fleurs d’été, juste
avant l’arrivée de l’automne. Photo: Wanderblondies ©
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