Cing lacs en un jour
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Cing lacs en un jour

La fascination des lacs de montagne

Nombreux sont les lacs alpins qui ont des cou-
leurs dans leur nom (bleu, noir, rouge ou vert),
souvent en raison des tons de I'eau. Différents fac-
teurs influencent cet aspect: la réflexion de la lu-
miere en surface, la diffusion de la lumiere en pré-
sence de molécules d’eau et de matieres en sus-
pension, ainsi que la réflexion de la lumiére par le
fond du lac. La profondeur du lac et le moment de
la journée entrent également en compte. Comme
la couleur de I'eau résulte toujours de la combinai-
son de ces facteurs, on ne trouve pas deux lacs
qui ont la méme couleur. Méme au cours de la
journée, I'eau peut changer de nuances!

Dans la région du Pizol, on peut parcourir cing
lacs en un jour. En automne, lorsque le temps est
dégagé, les couleurs des lacs et la vue sur les pre-
miers sommets enneigés sont particulierement
mis en valeur. Cependant, la plupart des plantes
sont fanées en cette période.

La randonnée panoramique des cing lacs dans la
région du Pizol est une des plus belles de Suisse.
Elle est tres appréciée et, par beau temps, on est
rarement seul. Elle propose une attraction apres
I'autre: du glacier du Pizol au lacs pittoresques,

Les parois rocheuses arrondies du Schottensee montrent
clairement I'effet du glacier. Photos: Sabine Joss
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en passant par la vue sur les sommets des Alpes
glaronnaises, grisonnes et de Suisse orientale.
Elle représente un défi pour les marcheurs peu ex-
périmentés: le temps de marche est d’environ 5
heures, sur des chemins de montagne, au-dessus
de la lisiere de la forét. Le parcours comporte
trois montées et descentes passablement raides
qui requierent un pied sdr. Les personnes aimant
marcher lentement, s'arréter ou observer les nom-
breux bouquetins de la région et le couple d’aigles
royaux feront bien de prévoir suffisamment de
temps pour leur balade.

Sabine Joss

INFO
Informations sur la région du Pizol,
081 300 48 30, www.pizol.com

Depuis la cabane du Pizol, on a une vue
spectaculaire.
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