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Kanton Ort, Region, Route, Rubrik Titel, Inhalt Ausgabe Seite

AG Effingen – Rüfenach Unterwegs im Jurapark Aargau 4/21 August 53

AR Walzenhausen – Kaien Durchs hügelige Appenzeller Vorderland 5/21 September 64

BE/LU Wiggen, Egghus – Wiggen, Egghus Rundtour über den Rämisgummehoger 1/21 März 27

BE Biel/Bienne – Biel/Bienne Stadtspaziergang durch Biel/Bienne 2/21 Mai 22

BE Aarberg – Biel/Bienne Dem Wasser entlang durch das Berner Seeland 2/21 Mai 31

BE Rüeggisberg – Gschneit Hoch über dem Gürbetal 2/21 Mai 75

BE Dotzigen – Aarberg Ein Tag an der Alten Aare 2/21 Mai 36

BE Unter dem Birg – Engstligenalp Am Wasserfall vorbei auf die Engstligenalp 3/21 Juni 86

BE Habstetten – Habstetten Streifzug durchs Grauholz bei Bern 5/21 September 70

BE Beatenberg Vorsass – Habkern Schneeschuhtour am Niederhorn 6/21 Dezember 64

BE Nessental, Schwendi – Gadmen, Obermaad Ruhe tanken am Fusse der Gadmerdolomiten 6/21 Dezember 71

FR Petit Mont – Petit Mont Zur Hochmatt über dem Jauntal 4/21 August 70

GL Gumen – Glattalp Von Braunwald auf die Glattalp 4/21 August 64

GR Vnà – Vnà Zeitlos im Val Sinestra 1/21 März 65

GR St. Antönien – St. Antönien Rundwanderung um die Schijenflue 3/21 Juni 26

GR Casaccia – Bivio Vom Bergell nach Bivio 3/21 Juni 82

GR Rossa – Landarenca Durch den Camin de Biancalan 5/21 September 23

GR Rossa – Sta. Maria Hüttentour im Calancatal 5/21 September 29

GR Braggio – Grono Vom Calancatal ins Misox 5/21 September 36

GR Selma – Selma Relikte von früher im Calancatal 5/21 September 44

GR Cunter – Riom Eine Winterwanderung durch Surses in zwei Akten 6/21 Dezember 51

JU Réclère – Chevenez Narzissentour durch die Haute-Ajoie 1/21 März 21

JU Séprais – Asuel Über den Col des Rangiers 5/21 September 51

LU Schüpfheim – Escholzmatt Was das Entlebuch hergibt 2/21 Mai 51

NE Champ-du-Moulin – Les Geneveys-sur-Coffrane Historische Markierungen über der Areuse 2/21 Mai 59

OW Turren – Turren Vom Turren zum Schönbüel 1/21 März 53

SG Amden – Schänis Hoch über der Linthebene 4/21 August 75

SO / BS Hofstetten – Basel Durchs Leimental nach Basel 2/21 Mai 66

SO Nuglar, Dorfplatz – Nuglar, Dorfplatz Gut Kirschen essen im Schwarzbubenland 1/21 März 45

SZ Steinen – Sattel-Aegeri Blütenreicher Aufstieg zum Wildspitz 1/21 März 31

SZ Rigi Scheidegg – Rigi Scheidegg Schneeschuhwanderung auf der Rigi Scheidegg 6/21 Dezember 23

SZ Ibergeregg – Ibergeregg Schneeschuhtour auf der Ibergeregg 6/21 Dezember 30

SZ Rothenthurm – Rothenthurm Im Hochmoor von Rothenthurm 6/21 Dezember 35

SZ Sattel Mostelberg – Sattel Mostelberg Zu den Geissen auf Sattel-Hochstuckli 6/21 Dezember 40

TI Arzo – Meride Zu den Steinbrüchen von Arzo 3/21 Juni 46

TI Cabbio – Muggio Frühlingsgefühle im Südtessin 1/21 März 37

TI Bruzella – Scudellate Zuoberst im Valle di Muggio 3/21 Juni 67

TI Cardada – Capanna Cimetta Kurz an die Sonne oberhalb von Locarno 6/21 Dezember 58

UR Tiefenbach – Göscheneralp Über die Lochberglücke zur Göscheneralp 3/21 Juni 77

VD Chevroux – Portalban Am Ufer des Neuenburgersees 2/21 Mai 44

VS Morthey – Morthey Winterliche Tour im Tal der Salentse 1/21 März 57

VS Felskinn – Stausee Mattmark Im Gebirge hoch über Saas-Fee 3/21 Juni 36

VS Chandolin – Chandolin Einen Blick in den Illgraben werfen 4/21 August 23

VS Zinal, village de vacances – Zinal, centre In der Bergwelt oberhalb von Zinal 4/21 August 29

VS Grimentz – Grimentz Auf schattigen Pfaden rund um Grimentz 4/21 August 34

VS Zinal – St-Luc Von Zinal via Hotel Weisshorn zum Lac du Toûno 4/21 August 46

ZH /TG Dussnang – Elgg Historischer Weg am Schauenberg 5/21 September 59



Entdeckungsreise: Südschwarzwald D Im Zauberreich des Nachbarn 1/21 März 58

Entdeckungsreise: Wales GB Schaurigschönes Wales 2/21 Mai 68

Entdeckungsreise: Neuseeland Den Vulkanen ganz nah 3/21 Juni 88

Entdeckungsreise: Südtirol I Felsentürme bei Nebel und Regen 4/21 August 76

Entdeckungsreise: Algarve Portugal Die trockenen Gärten der Algarve 5/21 September 73

Entdeckungsreise: Finnisch Lappland Nichts als Ruhe weit und breit 6/21 Dezember 66

GR Savoir Vivre: Zeitlos im Val Sinestra Als gäbs keine Zeit 1/21 März 63

Savoir Vivre: Die Musse macht den Genuss Kaffee firsch beim Wandern zubereiten 1/21 März 66

Savoir vivre: Picknick Lunchbox mit Liebeskäfer 2/21 Mai 73

BE Savoir Vivre: Exotische Currys in der Landbeiz Eine urchig-schweizerische Beiz, ein tamilischer Beizer 2/21 Mai 74

NW Savoir Vivre: Nidwaldner Bratkäse Eine uralte Spezialität 3/21 Juni 95

Savoir Vivre: Picknick Gucklochburger: Ein feines Loch gegen die Leere im Bauch 4/21 August 81

Savoir Vivre: Picknick Capuns-Wrap, inspiriert vom Büdnerland 5/21 September 79

BE Savoir Vivre: Eine Auszeit im Gadmertal BE Wohlig warm im winterlichen Gadmertal 6/21 Dezember 70

Savoir Vivre: Zeit Wie die Zeit vergeht 6/21 Dezember 72

SO Wandern mit Genuss Bierideen aus dem Schwarzbubenland 1/21 März 44

LU Wandern mit Genuss Der mit Heu und Steinen kocht 2/21 Mai 50

TI Wandern mit Genuss Ossubuco im alten Schmugglerdorf 3/21 Juni 66

AG Wandern mit Genuss Aber bitte… mit Seeli 4/21 August 52

JU Wandern mit Genuss Schweinisches aus der Ajoie 5/21 September 50

GR Wandern mit Genuss Vom Prinzen wachgeküsst 6/21 Dezember 50

Fokus: Wandernde und Biker Sie können auch miteinander 2/21 Mai 47

Fokus: Wandernacht 15 Jahre im Dunkeln getappt 3/21 Juni 63

Fokus: Post Förderpreis Mehr Sicherheit auf zwei Familienwegen 3/21 Juni 92

Fokus: Unterwegs mit einem Wegverantwortlichen Ruhelos im Ruhestand 4/21 August 49

Fokus: Women only Was Frauen passt - und was noch nicht 4/21 August 84

Fokus: Wanderstudie Wandern - ein Leben lang 5/21 September 47

Fokus: Höhenangst Enstpannt über den Abgrund 5/21 September 82

Fokus: Brücken und Stege Überwundene Gräben 6/21 Dezember 47

Praktisch: Kleine Helfer im Rucksack Gegen Pleiten, Pech und Pannen 1/21 März 70

Praktisch: Apps zum Wandern Das Smartphone wandert mit 2/21 Mai 78

Praktisch: Motivationshelfer Wenn Kind will, steht die Familie still 3/21Juni 101

Praktisch: Frauenausrüstung Frau ist anders – und ihre Ausrüstung? 4/21 August 86

Praktisch: Ausrüstung flicken Zerschlissen und zugenäht 5/21 September 86

Praktisch: Spikes Die Krallen ausfahren auf Eis 6/21 Dezember 76

Gipfelgespräch mit der Präsidentin der Schweizer Wanderwege  
Adèle Thorens

«Ich ging schon als Kind immer gerne wandern» 1/21 März 46

Gipfelgespräch mit ehemaligem Direktor des Bundesamt für Strassen  
Olivier Michaud

«Nur wo Wege sind, ist auch Leben» 2/21 Mai 52

Gipfelgespräch mit dem Basler Musiker Flavian Graber «Beim Wandern können sich meine Lieder besser entfalten» 3/21 Juni 68

Gipfelgespräch mit dem Genfer Schriftsteller Daniel de Roulet «Bergab habe ich gute Laune, bergauf werde ich reizbar» 4/21 August 54

Gipfelgespräch mit angehenden ETH-Studentin Anna Sidonia Marugg «Das Wasser in der Schweiz ist nicht so rein, wie ich es dachte» 5/21 September 52

Gipfelgespräch mit den technischen Mitarbeitern der  
St. Galler Wanderwege Familie Guntli 

«Ich mag es, wenn die Markierungen gut sichtbar sind» 6/21 Dezember 52


