Am héchsten Punkt, kurz vor Wolfs Ort, mit Blick auf die Gastlosen.

Filigrane Géste an den Gastlosen

icht umsonst werden die Gastlosen zuweilen
Nals Saanenlénder Dolomiten bezeichnet. Wie

eine tiberdimensionale Zahnreihe ragen bis
zu 300 Meter hohe, schier senkrechte Felswande in
den Himmel im Grenzgebiet der Kantone Bern, Frei-
burg und Waadt. Es ist eine zauberhafte Landschaft
mit wunderbaren Alpweiden und Bergwiesen, auf
denen es bei schénem Sommerwetter nur so summt
und brummt.

Die Rundwanderung startet und endet bei der
Postautohaltestelle «Ablandschen, Jaungrund». Der
Weg fithrt stetig bergan iber Weiden bis zum ersten
Etappenziel, dem Obere Ruedersberg. Kurz hinter der
Alp ist ein Autoparkplatz mitsamt WC-Kabine ein-
gerichtet, den vor allem Kletternde gern nutzen. Der
Weg fithrt nun kurz einem Bergbach entlang, an des-
sen Ufer der Schlangenknoterich und andere feuch-
teliebende Pflanzen wachsen. Am besten zieht man
zwischen Ende Mai und Ende August an einem son-
nigen und nicht allzu windigen Tag los. Bei solchen
Bedingungen fliegen ndmlich entlang des Wegs Dut-
zende Schmetterlinge mit ihren filigranen Fliigelchen
von Bliite zu Bliite.
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Dannwird es steiniger, und ein ruppiger, kurzer An-
stieg fithrt bis an den Fuss der Wandflue. Wer Gliick
hat, kann hier den Apollofalter finden, der mit seinen
roten Augenflecken auf den weissen Fliigeln unver-
wechselbar ist. Uber eine steile Alpwiese und durch
ein kleines Waldstiick geht es der Wand entlang im-
mer weiter aufwirts. Das Panorama — Richtung Sii-
den zum Grischbachtal und gegen Osten Richtung
Simmental - ist beeindruckend.

Dann ist der Anstieg geschafft: Flach fiihrt der
Weg nun teilweise tiber Kalkschutt bis zu Wolfs Ort,
einem Ubergang zur Freiburger Seite der Gastlosen.
Diese Wanderungbleibt auf der Berner Seite, fithrtim
Zickzack hinab in Richtung Oberi Bire am Venners
Chopfli und danach ungefahr einen Kilometer auf ei-
ner asphaltierten Strasse wieder zuriick in Richtung
Obere Ruedersberg. Der Weg zum Postauto ist nun
derselbe wie am Anfang der Wanderung,

Simon Koechlin, 2025
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